
パラリーガル心理士資格認定講座
パラリーガル資格と心理カウンセリング

２つのスキルを持つプロ



「パラリーガル心理士」 とは？

Q. 心理学を学んだことがなくても講義についていけますか？

講義は、受講生が心理学を全く学んだことがないという前提で、
専門用語も噛み砕いて分かりやすく解説していきます。
また、身近な事例を用いて、ロールプレイングやワークを取り入れながら
講義していくので、楽しく受講していただけます。

A.
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Q. 今、なぜ心理学が注目されているのですか？

今、注目されている仕事の１つが心理系の仕事です。
人間の思考や感情は、個々異なるうえ複雑です。これらを理解するためには
想像力が不可欠であることから、心理学系のスキルはAIに置き換えられる可能性が
極めて低いと言われています。
オックスフォード大学のオズボーン教授が発表した「必要となる未来のスキル」でも、
「心理学」が第2位に入っています。

A.

パラリーガル心理士は、
法律事務の専門スキルを備えたパラリーガルでありながら、
心理学とカウンセリングの知識を有し、
法律相談に来られた精神的に不安定な依頼者に対して寄り添い
サポートできるスキルを持った専門職です。

Q. パラリーガル心理士とは何ですか？

A.



以下のいずれかでパラリーガル心理士資格を取得できます。

① 日本リーガルアシスタント協会認定のパラリーガル資格
　 （エレメンタリー、インターメディエイト、アドバンスド）のうちいずれかの資格を持ち、
　 パラリーガル心理士資格認定講座を受講して試験に合格する。

② パラリーガル心理士資格認定講座を受講した後で、
　 日本リーガルアシスタント協会認定のパラリーガル資格
　 （エレメンタリー、インターメディエイト、アドバンスド）のうちいずれかの資格を取得し、
　 パラリーガル心理士資格認定試験に合格する。

③ 法律事務所での実務経験が2年以上あり、
　 パラリーガル心理士資格認定講座を受講して試験に合格する。

Q. どうすればパラリーガル心理士資格を取れますか？

A.

合格率は約９０％です。
講座で使用するテキストの重要ランク（講義の中でお示しします。）
の部分をきちんと復習いただければ合格点に達します。
なお、合格できなかった場合でも、試験は何度でもチャレンジできますし、
受験するにあたって有効期限はありません。

Q. パラリーガル心理士資格の合格率はどのくらいですか？

A.

はい。受講いただけます。
パラリーガル心理士資格認定講座では、法律やパラリーガル実務の勉強は
いたしません。心理カウンセリングに特化した学習になります。
パラリーガル資格の取得は考えていないけれど、心理カウンセリングの
勉強をしたいという方は、パラリーガル資格を取得されなくても、
パラリーガル心理士資格認定講座を受講いただけます。

Q. 心理カウンセリングの勉強だけしたいです。
　 パラリーガル資格を持っていなくても受講できますか？
A.



パラリーガル心理士資格を取得する
５つのメリット

法律事務の専門スキルと
心理カウンセリングのスキルを
合わせ持ち、高いレベルにおいて
弁護士と依頼者のサポートが
できるため、付加価値の高い
パラリーガルになれる。

転職に強い

対人関係の特性を理解し、相手の
話を聞くスキルを学ぶことで、
弁護士やスタッフと良好な人間関
係を築けるようになる。また、自分
の家族や友人、職場以外の人間関
係も客観視できるようになり、
上手に相談を聞けるようになる。

人間関係

講義は知識の習得に偏った座学のみではなく、ロールプレイングやワークを取り入れて行われます。

そして、心理カウンセラーとして独立した後や法律事務所での業務において、

学んだ知識を実践で直ぐに活かせるカリキュラムとなっています。

心理カウンセリングの知識と
スキルをもとに、
将来的にカウンセラーとして
独立することも可能。

独立も可能

精神疾患や症状の基礎知識など、
心理学に裏付けされたカウンセ
リングの知識と技術によって、精
神的に不安定な状態で法律相談
に来られる依頼者に対し、適切な
距離を保ち冷静に対応をすること
ができる。

知識と技術

自己理解を深めることによって自
分の思考パターンを知り、悩みや
不安との付き合い方を身に付け
られる。また、感情のコントロール
ができるようになる。

感情コントロール
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なぜ、法律事務所で
心理学が必要とされるのか？

法律事務所に来る依頼者は、法律トラブルに巻き込まれ、大きなストレスや不安を抱えていますが、それらは複雑
に絡み合っています。弁護士は法的に問題を解決するプロであり、心理学の専門家ではありません。したがって、
日々多忙な弁護士は、怒りや悲しみを訴える依頼者に対して、「それは法的にはどうすることもできない」「こちら
が聞いた質問にだけ答えて欲しい」といった対応をとってしまうことも少なくありません。すると、依頼者は弁護
士に対して不信感を抱いてしまい、依頼者のために一生懸命力を尽くそうとする弁護士との間で、誤解やボタンの
掛け違いが起きてしまいます。

弁護士（法律事務所）の競争が激化する現代において、良質なリーガルサービスを提供し、顧客満足度を高めるこ
とは必須です。しかし、IT の進化により、誰もが簡単に情報を取り、調べることができる今、単に法律知識を提供
するだけの弁護士では、顧客からは選ばれません。また、法的な解決ができたからといって、依頼者の怒りや悲し
みも同時に癒えるとは限りません。
「 法的な解決 ＝ 依頼者の満足 」ではありません。
「 この弁護士は私の気持ちを理解してくれている 」と思えて初めて依頼者は満足します。
これからの時代、生き残る弁護士は「 依頼者に寄り添い、共感できる弁護士 」です。
精神的にも依頼者に寄り添える弁護士でありたいと、近年、心理学を学ぶ弁護士も増えてきています。しかし、
心理的サポートは相当な時間を要することから、多くの事件を抱え多忙な弁護士がこれを行うのは、なかなか難し
いというのが現実です。

看護師が医療知識を持ち、患者の心にも寄り添いながら医師をサポートするのと同じように、様々な法律事務の処
理ができることに加え、依頼者の精神的な支えにもなれるパラリーガルは、弁護士にとってかけがえのない存在です。

これによって、弁護士は、法律の専門家として本来の弁護士業務に集中でき、依頼者も本当の意味での満足感を得
ることができます。

＊  高い法律事務スキルを持ちながら、依頼者の心のケアもできるパラリーガル
＊  依頼者の心理的症状や精神状態によって、
　  適切な対応ができることで依頼者との不要なトラブルを回避できるパラリーガル
＊  自分の感情をコントロールし、
　  常に安定した精神状態で弁護士やスタッフと良好な人間関係を築けるパラリーガル
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これからのリーガルサービス

今の時代に弁護士が求めるパラリーガルとは

現代における法律事務所の課題



カウンセリングとは心理カウンセリングの基礎

心理アセスメントの基礎 心理アセスメントとは

精神疾患の基礎

カウンセリングの
基礎技術

カウンセリング理論

事例検討
（ワーク・ロールプレイング）

面談の初期対応（ワーク）

クライエント中心療法１

面接法

精神疾患の診断基準（ワーク）

基礎となる心理学 カウンセリングの倫理と限界

心理検査とは 面談（ロールプレイング）

精神疾患の基礎知識

インテーク（初回面談） カウンセリングのスキル

事例から学ぶ精神疾患

自己分析と自己理解（ワーク） カウンセラーのセルフケア

交流分析（ワーク）

クライエント中心療法２（ロールプレイング）

エゴグラム検査（ワーク） 認知行動療法１

認知行動療法２（ロールプレイング） 家族療法（ワーク）

認知行動療法・技法１（ワーク）

クライエント中心療法１（ワーク）

認知行動療法・技法２（ロールプレイング）

精神症状の種類と特徴

【ロールプレイングとワークについて】

パラリーガル心理士資格認定講座

カウンセリングの専門スキルを習得し、精神的に不安定な方への

適切な対応及び自己の感情のコントロールができるようになる
到達目標

Psychologist Paralegal

通信クラスでも支障なく受講できます。
※講師と受講生のロールプレイングを見て、模範例を学べます。
※ワークに基づいてディスカッションが行われる部分については、
　通信クラスの方用に、講師がディスカッションの内容をまとめたうえで詳しく解説をしていきます。

■

【主な講義テーマ／カリキュラム】
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パラリーガル心理士資格認定講座

198,500 円（税込 218,350 円）

198,500 円（税込 218,350 円）

198,500 円（税込 218,350 円）

158,500 円（税込 174,350 円）

158,500 円（税込 174,350 円）

158,500 円（税込 174,350 円）

■インターメディエイト・パラリーガル講座【中級コース】

■アドバンスド・パラリーガル講座【上級コース】

Intermediate Paralegal

Advanced Paralegal

曜日　/　時間 回数　/　通学日数会　場

土曜　/　10:00 ～ 14:30 全 27 回　/　全 14 日東京クラス 

日曜　/　10:00 ～ 14:30 全 27 回　/　全 14 日大阪クラス 

自由 全 27 回  /  いつでも受講可通信クラス 

日曜　/　10:00 ～ 14:30 全 24 回　/　全 12 日

日曜　/　10:00 ～ 14:30 全 24 回　/　全 12 日

全 24 回　/　いつでも受講可自由

日曜　/　10:00 ～ 14:30 全 14 回　/　全 7日

全 14 回　/　全 7日日曜　/　10:00 ～ 14:30

自由 全 14 回　/　いつでも受講可

■エレメンタリー・パラリーガル講座【初級コース】 Ｅlementary Ｐaralegal

198,500 円（税込 218,350 円）

198,500 円（税込 218,350 円）

198,500 円（税込 218,350 円）

東京クラス 

東京クラス 

大阪クラス 

大阪クラス 

通信クラス 

通信クラス 

曜日　/　時間 回数　/　通学日数会　場

曜日　/　時間 回数　/　通学日数会　場

【法律事務所での実務経験が 2年以上ある方】 
中級から受講することも可能です。
また、初級を受講される際は、受講料が半額となります。

※ 講義は 1回（1コマ）90 分です。
※ 通学クラスは、1日 2回（2コマ）実施いたします。

２４時間いつでも好きな時に学習できます。
忙しくてなかなか教室に通えない方、
遠方にお住まいの方にオススメ！

※講義を動画で学べます。
※テキスト等の教材は、通学クラスと同じです。

インターネット環境があればどこでも学習可能。
通信クラス【在宅】

Psychologist Paralegal

通信クラスについて

※ ロールプレイングやワークの講義は、通信クラスでも学習可能です。
※ 通信クラス向けに、ロールプレイングやワークの部分の動画は、別撮りしたうえで解説を入れています。

パラリーガル資格認定講座 Paralegal

カリキュラム日程と受講料について

日曜　/　10:00 ～ 14:30 全 26 回　/　全 13 日 198,500 円（税込 218,350 円）東京クラス 

全 26 回　/　いつでも受講可自由 198,500 円（税込 218,350 円）通信クラス 

曜日　/　時間 回数　/　通学日数会　場 受講料
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受講料

受講料

受講料



・   銀行振込一括払い
・   クレジットカード一括払い
・   クレジットカード分割払い（2～ 7 回分割）※金利手数料なし
・   ジャックス教育クレジット分割払い（2～ 60 回分割）※7回まで金利手数料なし

法律事務所での経験 2年以上の方

357,000 円（税込 392,700 円） 277,750 円（税込 305,525 円）

347,000 円（税込 381,700 円） 267,750 円（税込 294,525 円）

496,500 円（税込 546,150 円） 436,250 円（税込 479,875 円）

初級コース
エレメンタリー・パラリーガル

通常価格  税込 436,700 円

中級コース
インターメディエイト・パラリーガル

パラリーガル心理士

通常価格  税込 436,700 円

通常価格  税込 655,050 円

法律事務所での経験 2年以上の方

法律事務所での経験 2年以上の方

初級コース
エレメンタリー・パラリーガル

初級コース
エレメンタリー・パラリーガル

中級コース
インターメディエイト・パラリーガル

パラリーガル心理士

受講までの流れ

1 2 3概要のご確認
受講相談のお申し込み

講座お申し込み お支払い

ＡＧ法律アカデミーのＷＥＢサイトを

ご覧ください。受講相談のお申し込

みもＷＥＢサイトから可能です。

より詳しくパラリーガル心理士につ

いて知ることができる受講相談にぜ

ひご参加ください。

ＷＥＢサイトよりお申し込みください。

各クラスの席数には限りがございます。

ご不明な点などございましたら、お気

軽にご連絡ください。

お申し込みをいただき次第、メール

にて、お支払いのご案内メールをお

送りいたします。ご入金確認後に受

講に関してのお知らせメールをお送

りいたします。

受　講
開　始

お支払い方法について

セット受講料について
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経験豊富で実績ある講師陣

神矢 直子 臨床心理士・公認心理師

資格認定機関

受講生の皆さんには、充実感を持ってお仕事をしていただきたい ！ という思いです。

対人業務なので、人の歴史の深部に触れることもあるでしょうし、依頼者の対応で心理的に負荷がかか
ることも多々あると思います。

受講生の皆さんが、心理学やカウンセリング技法を理解し活用することで、
対人コミュニケーションによるストレスを軽減し、健康で前向きに仕事ができると共に、パラリーガルと
して、依頼者の辛さや悩みを心理的にサポートできるような講義をしていきたいと思います。

ＪＬＡＡ認定

エレメンタリー・パラリーガル●

（一社）日本リーガルアシスタント協会が実施する、パラリーガル心理士資格認定試験
に合格することで、パラリーガル心理士の資格が付与されます。

パラリーガル心理士資格

1
2

パラリーガル心理士資格認定講座を修了していること。

法律事務所での実務経験が 2年以上あること 又は ( 一社 ) 日本リーガルアシスタント協会が認定する
以下のいずれかのパラリーガル資格を有していること。

●

●

アドバンスド・パラリーガル
インターメディエイト・パラリーガル

受験要項 ※以下２つの要件を満たしていることが必要です。
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法律事務所への転職活動を成功させる秘訣は、この業界に関する最新かつ正しい情報を入手して、
自分に合った法律事務所のタイプを理解することです。
また、取得した資格や身に付けたスキルをどう活かし、どのように自身の市場価値を高めて行けばよいのか、
その方法を知ることも重要です。ぜひお気軽にご相談ください。

近年、法律事務職員に求められるスキルは大きく変わってきています。
弁護士の競争が激しくなると共に、ＡＩをはじめとしたＩＴ化が益々進む中で、秘書や一般事務のみならず、様々
な法律事務業務を行うことができる「パラリーガル」の需要が急激に高まってきています。
また、多くの法律事務所では顧客満足度を上げるため、単に法律知識だけを提供するだけではなく、
クライアントに寄り添う姿勢を重視するようになっています。
これからのパラリーガルは、法律事務スキルはもちろんのこと、個々のクライアントの精神状態や
特性に合わせ、心理学やカウンセリングの知識に基づいた適切なクライアント対応ができることが求められます。

ＡＧの修了生で既にパラリーガルとして活躍している方々も、最初の一歩は「無料受講相談」です。

無 料 受 講 相 の ご 案 内談

https://paralegal.co.jp/freesetsumei
無料受講相談はWEBサイトからお申し込みいただけます。

◆法律事務所での具体的な仕事内容 
◆失敗しない法律事務所の選び方と就活時の注意点
◆法律事務所と一般企業とで求められる人材の違い
◆法律事務経験者がスキルアップのためにやるべきこと
◆履歴書・職務経歴書に書いてはいけない自己ＰＲ
◆パラリーガル資格とパラリーガル心理士資格の講座内容
◆パラリーガルとして年収を上げる方法

【無料受講相談での主な内容】

『無料受講相談』

パラリーガルが心理学を学ぶメリットを知りたい！

法律事務所への就職・転職に関して相談したい！

パラリーガル心理士についてもっと詳しく知りたい！
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MESSAGE

AG 法律アカデミー 代表挨拶

Shinichi Takahashi
高橋　慎一

1999 年 大学 ( 法学部法律学科 ) 卒業後、
大手日用品メーカーに就職し、
マーケティング部に配属。

2003 年 法律事務所へ転職。
パラリーガルとして、弁護士の
補助業務を行なう。

2005 年 パラリーガルとして勤務しなが
ら、旧司法試験の短答式試験に
合格。

2007 年 法律事務所を退職。
法科大学院（ロースクール）
に進学。

2010 年 法科大学院法務博士課程修了。
同年ＡＧ法律アカデミーを開校。

パラリーガル（法律事務職員）は、就職・転職に非常に強い専門職で
ありながら、どなたにでもできるお仕事です。難しい法律の知識も必
要ありません。弁護士（法律事務所）の競争が激化する中、法律事務
所では今、優秀なパラリーガルを求めています。
　　　　　　
ＡＧ法律アカデミーでは、10 年以上の実績とノウハウによって、司法
の世界で弁護士と共に活躍することを目指す皆さんが、効率良く着実
にパラリーガルスキルを身につけられるカリキュラムと就職対策が用
意されています。
　　　　　　　
近年、AI の急激な進化によって、私たちの働き方は今後大きく変わっ
て行きます。多くのサービス業務やデスクワークは益々自動化が進み、
事務職も専門性が無い単純な業務は AI に代替されます。これにより、
専門スキルを持たない人々は、不安定な雇用形態の中で、常に経済的
な不安を抱えながら仕事をしなければならなくなります。
そうならないためにも、職業を選択する際には、「専門性」と「時代の
流れに逆行しない業界」という２つの視点が重要となります。
　　　　　　　
法律事務という専門スキルを持ち、全国どこの法律事務所でも即戦力
として活躍できるパラリーガルは、弁護士と同様にとても社会貢献度
の高い職業です。
今、パラリーガルという仕事に興味を持ち、その一歩を踏み出した皆
さんを、ＡＧ法律アカデミーは
スタッフ一同しっかりサポートして参ります。
「社会に貢献できる仕事で、毎日生き生きと、誇りを持って働きたい！」
そんな思いを持ったあなたに、教室でお会いできる日を楽しみにして
います。
　　　　　　　　　　
代表　高橋　慎一
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